
C O U V E R T      
Pão rústico, azeitonas, creme de tomate soleado,
flor de sal, azeite dop        5 p. p.
Rustic bread, olives, sun-dried tomato spread, 
salt flower, olive oil

E N T R A D A S  |  S T A R T E R S

Tártaro de beterraba     SO2      18
Compota de ananás, nozes crocantes, tosta melba
Beetroot tartare
Pineapple compote, nuts, melba toast

Poke bowl de tofu      22
Quinoa, abacate, manga, agrião,
cebolete, alga nori, sementes de sésamo,
cremoso de maracujá
Tofu poke bowl
Quinoa, avocado, mango, watercress,
spring onion, nori seaweed, sesame seeds,
passion fruit cream

Peixinhos da horta      16
Feijão verde, maionese picante, lima, coentros
Tempura-style green beans
Green beans, chilli mayonnaise, lime, coriander

S O P A S  |  S O U P S 
Gaspacho de morango  SO2       10
Pérolas de balsâmico, menta
Strawberry gazpacho
Balsamic pearls, mint

Creme de legumes assados       9
Sementes de abóbora, óleo de avelã
Roasted vegetable soup
Pumpkin seeds, hazelnut oil

P R I N C I P A I S
M A I N S

Cataplana vegan   28
Tofu, grão de bico, batata doce, vegetais, coentros
Vegan cataplana
Tofu, chickpeas, sweet potato, vegetables, coriander

Arroz cremoso      30
Espargos, cogumelos, tomate soleado,
azeite de trufa, queijo da ilha 
Creamy rice
Green asparagus, mushrooms, sun-dried tomatoes,
truffle oil, Azores cheese

Texturas de couve-flôr        24
Lentilhas estufadas, amêndoa picante,
molho chimichurri
Cauliflower textures
Stewed lentils, spicy almonds, chimichurri sauce

S O B R E M E S A S
D E S S E R T S

Fruta laminada      12
Sliced fresh fruit

Sorvetes de framboesa, limão e manga (p/bola)      4,5 
Raspberry, lemon and mango sorbets (p/scoop)

Semifrio de framboesa e lima      6,5
Raspberry and lime semifreddo

100% chocolate 56,4%      7,5
Bolo, mousse e ganache
100% chocolate 56,4%
Cake, mousse and ganache

M E N U  V E G E T A R I A N O
V E G E T A R I A N  M E N U

Local

Se necessitar de informações adicionais sobre alergénios alimentares, por favor informe-nos.
Kindly let us know should you need any additional information about food allergens.

A L E R G É N I O S  |  A L L E R G E N S

Leite
Milk

Álcool
Alcohol

Vegetarianos
VegetariansVeganOvos

Eggs

Picante
Spicy

Glúten
Gluten

Frutos secos
Nuts

SO2

Dioxina de enxofre
Sulphur dioxin

Rebentos de soja
Soybeans

Sementes de sésamo
Sesame seeds

Preços em Euros. IVA incluído à taxa legal em vigor. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo 
cliente ou por este for inutilizado. Neste estabelecimento existe livro de reclamações. Informamos que será adicionada uma gratificação opcional de 10% à sua 
conta final. Prices in Euros. VAT included at legal rates applied. No plate, food or beverage, including the couvert, can be charged if not requested by the customer or 
is rendered unusable by the customer. Complaint book available. Please note that a 10% optional service gratification will be added to your final check.


